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અહંબુિ�
(વચનામતૃ ૧ થી ૨૬૨ માં "અહંબુિ�" શ�દનો ઉ�લેખ નીચે �માણે છે)

Contact: vadtaldhamvikas@gmail.com

1. ગઢડા �થમ ૮ ( para.2)

પછી �ી�મહારાજ બો�યા જ,ે “ઇિ��યોની જ ેિ�યા છે તેને જો �ીકૃ�ણ ભગવાન અને તેના ભ�ની સેવાને િવષે રાખે
તો અંતઃકરણ શુ� થાય છે અને અનંત કાળના જ ેપાપ �વને વળ�યાં છે તેનો નાશ થઈ �ય છે. અને જો ઇિ��યોની
વૃિ�ઓને �ીઆિદકના િવષયમાં �વતા�વે છે તો એનું અંતઃકરણ �� થાય છે અને ક�યાણના માગ� થકી પડી �ય છે.
માટે શા�માં જ ેરીતે િવષયને ભોગ�યાનું ક�ું છે તેવી રીતે િનયમમાં રહીને િવષયને ભોગવવા, પણ શા�ની મયા�દાનું
ઉ�લંઘન કરીને ભોગવવા નિહ. અને સાધુનો સંગ રાખવો અને કુસંગનો �યાગ કરવો. અને �ાર ેએ કુસંગનો �યાગ
કરીને સાધુનો સંગ કર ેછે �યાર ેએને દેહને િવષે જ ેઅહંબુિ� છે તે િનવૃિ� પામે છે અને દેહના સંબંધીને િવષે જે
મમ�વબુિ� છે તે િનવૃિ� પામે છે અને ભગવાનને િવષે અસાધારણ �ીિત થાય છે અને ભગવાન િવના અ�યને િવષે
વૈરા�ય થાય છે.”

2. ગઢડા અં�ય ૩૯ ( para.2)

પછી �ી�મહારાજ ેસવ� પરમહંસ તથા સવ� સ�સંગી આગળ વાતા� કરી જ,ે “ભગવાનની માયા તે કઈ છે ? તો ‘દેહને
િવષે અહંબુિ� ને દેહ સંબંધી પદાથ�ને િવષે મમ�વબુિ�’ એ જ માયા છે, તે એ માયાને ટાળવી. અને એ માયાને જણેે
ટાળી તે માયાને તય� કહેવાય. અને ‘એ માયાને ટાળીને ભગવાનમાં �ીિત કરવી’ એટલો સવ� શા�નો િસ�ાંત છે. તેને
આજ સમજો કે ઘણે િદવસે કરીને સમજો. અને હનુમાન, નારદ, ��ાદ એ જ ેમોટા મોટા ભગવાનના ભ�, તેમણે પણ
ભગવાન પાસે એમ જ મા�યું છે જ,ે ‘અહં મમ�વ�પ માયા થકી ર�ા કર�ો અને તમાર ેિવષે �ીિત થ�ો, અને એ
માયાને તયા� હોય ને તમાર ેિવષે �ીિતવાળા હોય એવા જ ેસાધુ, તેનો સંગ થ�ો અને એ સાધુને િવષે હેત ને મમ�વ
થ�ો.’ માટે આપણે પણ એમ કરવું ને એમ માગવું અને એનો �વણ, મનન, િનિદ�યાસ કરવો.

(કુલ: 2)
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